
PROGRAMME D'ACTIVITES
MERCREDIS JANVIER / FEVRIER

ZEN ET POSITIVITE

DATE
- 6 ans + 6ans

Matin Après-Midi Matin Après-Midi

Mercredi 06 Janvier
Activité

ZEN
Baby-Gym

Sieste / Temps calme des
petits

Fresque
ZEN

Bocal à
mots ZEN

Initiation jeux de
Gym/Pyramide

Mercredi 13 Janvier
Sable

magique
Ardoise
magique

Mots-croisés Tic-Tac-Toe Arbre à voeux

Mercredi 20 Janvier
Fresque
coeur

Baby-Gym
Bouillotte

sèche
Bouteille

arc-en-ciel
Initiation jeux de
Gym/Pyramide

Mercredi 27 Janvier Papillons
Activité

ZEN
Bijoux Zen Poster-Zen Slime

Mercredi 3 Février
Activité

ZEN
Baby-Gym

Activité
RELAX

Activité
CALME

Initiation jeux de
Gym/Pyramide

Si les conditions sanitaires le permettent, nous pourrions organiser une sortie au cinéma (supplément de 3€).


