Semaine 42
16/10/23 | OIS 18/10/23 [Of0RS HEOES |
Plan alim 1
PDT/CAROTTE PDT HV PDT/ PETIT POID PDT/courgette PDT/potimarron
Cabillaud
boeuf Poulet dinde Jambon blanc
POMME
POMME POMMIE poire POMME banane POMME
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Céréales céréales céréales Céréales Céréales
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
Salade orange fromage POTAGE BUTERNUT oi Feuilleté poire chevre Potage potimarron
1ZZa
POULET AUX RAISIN . B . Roti de porc aux pruneaux
GRAND Hachis pdt/MARRON PATE Cab'lllau'd Tajine de.d!nde amande Quinoa
BCEUF Petit pois raisin sec
MIDI FROMAGE FRAIS Semoule .
Camembert Fromage frais
compote POIRE banane yaourt panier de fruits
Yaourt vanille Compote Fromage blanc Gateau maison Compote
GRAND Cracottes Confiture de coing Pain et confiture yop Lait
GOUTER Créme de marron Fromage fais Jus / fruit sec noix fruit sec figue céréales

Vert produit issu de | agriculture biologique bleu produit local rouge produit label rouge




VACANCES SCOLAIRES

Semaine 43
23/10/23 25/10/23 27/10/23
Plan alim 2
Boeuf Poulet Dinde
Poisson JAMBON BLANC
Purée p. de terre Purée de pomme de Purée pommes de Pommes de terre et Purée de pomme de
CAROTTE COURGETTE terre pt douce Carotte terre et multi
Pomme Compote Pomme/poire Compote pomme/banane
ORANGE
Lait Lait Lait Lait Lait
Compote Compote Compote Compote Compote
Céréales Céréales Céréales Céréales Céréales

Soupe de potimarron

Salade de betteraves

Soupe de légumes

Carotte rapée

Salade de chou chinois
Emmenthal

olognaise Brandade Poulet GRILLE Araignée de porc
H VERT Ala tomate Blanquette de DINDE
Fromage frais Mimolette Quinoa
poire Camembert
orange
banane suisses aux fruits
. Yaourt Compote Fruit sec Banane
Poire Pain Céréales Pain FROMAGE BLANC
Gateau maison Yaourt a boire Raisin yaourt vanille BRIOCHE
M A

Vert produit de I'agriculture biologique bleu produit local rouge produit label rouge




Semaine 44

30/10/23

31/10/23

01/11/23

Plan alim 3
Jambon Boeuf poisson dinde
BB pdt/ptdouce Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre| Purée de pomme de terre
MIDI et hvert multi carotte
pomme/orange pomme/banane Compote de pomme Compote de pomm
BB Lait Lait Lait Lait
GOUTER Céréales Céréales Céréales Céréales
Compote Compote Compote Compote
Chou rouge Soupe de DE LEGUMES Betteraves Tourin tomate alphabet
GRAND Rougail saucisse Lasagne POISSON sauce blanche Saute de POULET
MIDI Semoule Riz Quinoa
Brebis imol
yaourt Fromage frais Mimolette
clémentine poire o
Raisin
GRAND yop Yaourt Yaourt VANILLE
Compote Multi fruit Pain et confiture
GOUTER Lait Banane Gateaux aux yaourts Jus de fruit/fruit sec

Madeleine

Pain confiture




Semaine 45

07/11/22

11/11/22

Plan alim 4
Purée Purée de pommes de Purée de pommes de terre PDT CAROTTE
BB MID De PDT potimarron terre et petit pois et courgette
POULET
Cabillaud Jambon blanc
Pomme Pomme banane Compote de pommes Pomme et poire
Lait Lait
Céréales Céréales Céréales Céréales Céréales
BB GOUTER Compote Compote Compote Compote Compote
Carotte rapée
) ) Cab(ijllaud JAMIZON :L/A:C Tortilla Tajine de poulet
Hachis pdt/carotte Epinard quinoa Gratin de pdt/choux Courgette S
emoule
GRAND MID| Boeuf fleurs
Brebis C bert
Fromage frais SUISSE AUX FRUITS Ail et fines herbes poire amember
Compote
RAISIN clémentine
COMPOTE Banane YAOURT
Madeleine YOP
LAIT pain chocolat CRACOTTE fruits secs
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