Le Ratz-Haut fait ses jeux !

Jouer, bouger, grandir !

Notre centre met le jeu dans tous ses états, a I’honneur : jeux sportifs, jeux symboliques, jeux
collectifs, jeux d’adresse, jeux d’imagination...

L’objectif ? Permettre a chaque enfant de découvrir, pratiquer, progresser et se dépasser a
travers des activités ludiques et motrices.

Au programme :Découverte de sports et jeux du monde, activités physiques adaptées a chaque
age, ateliers manuels et créatifs (cuisine, arts, expression) jeux coopératifs pour apprendre a res-
pecter les régles et les autres.

Des passerelles sont créées entre les groupes pour favoriser la mixité, la solidarité, I’autono-
mie et le vivre-ensemble.

Le jeu est ici un outil d’éducation globale : il développe la confiance en soi, ’esprit d’équipe, la
motricité, la curiosité culturelle, et le plaisir de partager !

Rejoins-nous pour une aventure ludique, sportive et pleine de découvertes !

La réservation des journées de votre enfant l'inscrit désormais automatiquement

aux sorties prévues. Ces dernieres sont listées sur le planning d'activités ainsi que

les tarifs. Si vous ne souhaitez pas que votre enfant y participe, veuillez prendre
contact avec nous.

*Concernant les soirées, les veillées et les activités particuliére, il y aura
toujours une autorisation a signer. Prendre contact avec le bureau.

Vendredi ler aoit : Accueil de I’ensemble
Balcén de los Artistas de Colombie

(Présente au festival de danses et musiques de Montignac)
Les enfants préparent un accueil chaleureux : découverte de leur pays, décorations, cadeaux,
chansons ou danse pour un moment d’échange et de partage.
Le groupe présente un spectacle en début d’apres-midi.

a partir de 18h30 : Féte du jeux avec les familles

Jeux enfants/parents, expositions...

ALSH Le Ratz-Haut
0553590732/0608 2319 82 - ratzhaut@sarlat.fr
https://www.cc-sarlatperigordnoir.fr/alsh/ratz-haut/
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PLANNING D'ACTIVITES des

AVENTU RIERS 8/9 ans

du 7 JUILLET au ler AOUT 2025




PLANNING D’ANIMATION du 7 Juillet au Ter aodt 2025 - Groupe des AVENTURIERS (879 ans)

Semaine du 7 au 11 juillet

Semaine du 15 au 18 juillet

Semaine du 271 au 25 juillet

Semaine du 28 juillet au Ter aoilt

Quiz et découverte de

Jeu de la hyéne

Connaissance de la culture

.. Lundi Lundi
: I’Amérigue du Sud 5
Lundi q Lundi B 27 28 Colombienne
7 Création de médaillons dorés 4 FERIE juillet Fabrication du jeu de juilet | ditionnel d .
juillet‘: . juillet . eu traditionne u }/er‘m/s
mayas + coloriages I’Awalé
Jeu chamboule foot Fabrication d’un Guacharaca
| Découverte des lignes de , Toute la_semaine : , Création de masques africains _ Sortie au Quercyland
Mardi Mardi ion d’ il Mardi Mardi
N / s0aluphes construction d’un igloo en . o a Souillac
8 azca, les geoglypne 5 22 Jeux traditionnel africain 29 !
juillet | Pstaca poue | Juillet carton Juillet juillet )
eavt € poue fe Expériences glagantes Soirée savane africaine Départ IS ~ retour 17 7 3 €
Jjeu de [I'Indica Jeu coopératif du radeau jusqu’a 21h30 / 3 € Fque-nigue fournl par le centre
Hercregi | 2ESibilisation a I'Amazonie | | | Tournoi dynamique avec R Décor de savane africaine | porredi | Fabrication d’éventail
ercred|
9 Création d’un perroquet 16 les Explorateurs et les 23 . 30 Cumbia’style
juillet juillet T Jeu poule/renard/vipére juillet
rappeurs . J tri
Soirée juillet remasterisé eux extérieurs
jusqu'a 21h30 / 3 € Initiation aux 1 secours coopératifs
Jeudi Sortie a Air Park Jeudi Sortie Paddle a Ecoute Jeudi Fabrication de ton cadre | g4 | Création de décoration pour
10 a St Vincent de Cosse 7 s’il pleut & Gourdon 24 Hakuna Matata 37 la féte du lendemain
Jjuillet Jjuillet Jjuillet aodt . ,
Départ 9415 - retour 77% /3 € Départ K15 - retour 77k /3 € Jeux traditionnel africain « Water Rao » jeux d’eau
Figue-riigue fouri par le certre Fligue-rigue fouroi par le cenrtre
) _ Sortie & Reptiland & Préparation et décoration
Vendredi Chasse aux trésors Vendredi Jeu de régulation : Vendredi P Vendredi .
; our 'accueil d’un groupe
m ; e la fosse a I'ours 25 ol er | P grotp
juiller | < Le Temple de Cristal » juillet juillet Départ K5 - retour I17h 7 3 € aodt folklorique de Colombie

Finition de I’'igloo

Figque-riigue fourti par le centre

18h30 : Féte de fin de séjour

Piscine tous les jours !!! PREVOIR MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE, CASQUETTE, CLAQUETTES ET CREME SOLAIRE

Sous réserve de modification (météo, imprévu...)

Animateur/rice diplémés BAFA : Gaélle Cluzaud (du 7/07 au 18/07) - Nathan Meynard - Natalia Conejero (du 21/07 au 01/08)




