
Le Ratz-Haut fait ses jeux !  
  

  Jouer, bouger, grandir ! 

Notre centre met le jeu dans tous ses états,  à l’honneur : jeux sportifs, jeux symboliques, jeux 
collectifs, jeux d’adresse, jeux d’imagination…  
 

L’objectif ? Permettre à chaque enfant de découvrir, pratiquer, progresser et se dépasser à 
travers des activités ludiques et motrices. 
 

Au programme :Découverte de sports et jeux du monde, activités physiques adaptées à chaque 
âge, ateliers manuels et créatifs (cuisine, arts, expression) jeux coopératifs pour apprendre à res-
pecter les règles et les autres. 
 

Des passerelles sont créées entre les groupes pour favoriser la mixité, la solidarité, l’autono-
mie et le vivre-ensemble. 
 

 Le jeu est ici un outil d’éducation globale : il développe la confiance en soi, l’esprit d’équipe, la 
motricité, la curiosité culturelle, et le plaisir de partager ! 
 

Rejoins-nous pour une aventure ludique, sportive et pleine de découvertes ! 

 

Vendredi 1er août : Accueil de l’ensemble 

Balcón de los Artistas de Colombie 

(Présente au festival de danses et musiques de Montignac) 
Les enfants préparent un accueil chaleureux : découverte de leur pays, décorations, cadeaux, 

chansons ou danse pour un moment d’échange et de partage.  
Le groupe présente un spectacle en début d’après-midi. 

 

      à partir de 18h30 : Fête du jeux avec les familles  

Jeux enfants/parents, expositions… 

ALSH Le Ratz-Haut   
05 53 59 07 32 / 06 08 23 19 82  -  ratzhaut@sarlat.fr 

https://www.cc-sarlatperigordnoir.fr/alsh/ratz-haut/ 

La réservation des journées de votre enfant l’inscrit désormais automatiquement 
aux sorties prévues. Ces dernières sont listées sur le planning d’activités ainsi que 
les tarifs. Si vous ne souhaitez pas que votre enfant y participe, veuillez prendre 

contact avec nous. 
 

*Concernant les soirées, les veillées et les activités particulière, il y aura  
toujours une autorisation à signer. Prendre contact avec le bureau. 

 

PLANNING D’ACTIVITÉS des 
 

TRAPPEURS 6/7 ans 
 
 

du 7 JUILLET au 1er AOÛT 2025 



 PLANNING D’ANIMATION du 7 Juillet au 1er août 2025 – Groupe des TRAPPEURS (6/7 ans) 

       Semaine du 7 au 11 juillet Semaine du 15 au 18 juillet Semaine du 21 au 25 juillet Semaine du 28 juillet au 1er août 
 

 
 

Lundi  

7  

juillet 

Jeux « sportif » de 

présentation  

Dessin portrait 

collaboratif 

 
 

Lundi  

14  

juillet 

 

 

FERIÉ 

 

Lundi  

21 

juillet 

Jeu de La cabane 

mystérieuse  
 

Œuvre collaborative avec 

objets de récupération 

 

Lundi  

28 

juillet 

 

Activité Manuelle 

(objets d’Amérique latine) 
 

Jeux plein air  

 

Mardi 

8  

juillet 

Fabrication de personnages 

pour la création de 

l’histoire de La cabane 

mystérieuse 

 

Mardi  

15  

Juillet 

 

 

Suite jeu de Max et les 

maxi monstres) 
 

Jeux de société 

 

Mardi  

22 

Juillet 

Sortie au parc du Conquil  

à Saint Léon/Vézère 
 

Départ 9h15 – retour 17h / 3 € 

Pique-nique fourni par le centre 

 

Mardi  

29 

juillet 

 

Découverte de jeux 

sportifs de l’Amérique 

latines  

 

Mercredi 

9 

juillet 

Sortie à la ferme d’Elia 

à Sarlat 

Visite et animations 

Départ 9h15 – retour 14h 

Pique-nique fourni par le centre 

 

Mercredi 

16 

juillet 

 

Grand jeu avec les 

Explorateurs et Aventuriers 
 

Jeux de poursuite :  

La chasse à l’ours 

 

Mercredi 

23  

juillet 

 

Jeux collectifs 
 

Préparation de la soirée 
 

Soirée défis sportifs  

(jusqu’à 21h) / 3 € 

 

Mercredi 

30 

juillet 

 

 

Grand jeu autour de 

l’Amérique Latine 

 

Jeudi 

10  

juillet 

Défi-concours 

construction en bois  
 

Jeu de rapidité :  

Le lapin n’est pas passé  

 

Jeudi  

17  

juillet 

 

Sortie aux jardins d’eau 

de Carsac 
 

Départ 9h15 – retour 15h / 3 € 

Pique-nique fourni par le centre 

 

Jeudi  

24  

juillet 

 

Activités sportives  

avec intervenant 
 

Jeux extérieurs 

 

Jeudi  

31 

août 

Création de décoration 

pour la fête du 

lendemain 
 

Jeux libres 

 

Vendredi  

11 

juillet 

 

Journée sur le thème du jeu 
 

Réalisation de masque 

pour le jeu de Max et 

maxi monstres 

 

Vendredi  

18  

juillet 

Atelier cuisine : 

Tarte aux fruits de 

saison + Virgin cocktail 

Goûter dansant 

 

Vendredi  

25  

juillet 

 

Journée sur le thème 

du jeu 
 

Chasse au trésor 

 

Vendredi  

1er 

août 

 

Préparation et décoration 

pour l’accueil d’un groupe 

folklorique de Colombie 

18h30 : Fête de fin de séjour 

Piscine tous les jours !!! PREVOIR MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE, CASQUETTE, CLAQUETTES ET CREME SOLAIRE 
 

Sous réserve de modification (météo, imprévu…) 
 

Animatrices diplômées B.A.F.A : Zélie Gourvat-Ardilliez – Fatima Henni (du 7 au 18 juillet) – Idaline Limoges (du 21/07 au 1/08) 


