
« Ateliers parents / enfants »

              

J ’ A I  D U  MAL
 À  F I X ER  D E S

L I M I T E S  

COMMENT
COMMUN I Q UE R

DANS  L E
CALME  ?

JE  D O I S
R ÉPÉTER

P LU S I E U R S  F O I S  
LA  MÊME  CH O SE

POU R  QU ’ I L
M ’ É COU TE .  

J E  ME  S EN S
DÉPAS Sé  PA R
LE S  ÉMOT I O N S

ET / OU  L E
COMPORTEMEN T
DE  MON  EN F A N T

TOUS  L E S  MARD I S  D U  1 3  JANV I E R  A U  1 2  MA I  2 0 2 6  ( H OR S  VA CA N C ES  S CO LA I R E S )

 V ENEZ  V I V RE  UN  MOMENT  PR I V I L É G I É  AVEC  VO S  EN FANTS
POUR  PARTAGER ,  EXP LORER  E T  V OU S  APPROPR I E R  D E S  O UT I L S

É DUCAT I F S  C ONCRETS  !

L E S  ATE L I E R S  S E  D ÉROU LERONT  DANS  UN  CADRE
DE  B I E NVE I L LANCE ,  D E  C ONF I D ENT I A L I T É  E T  D E

NON-JUGEMENT .

ATELIERS LUDIQUES ET GRATUITS EN FAMILLE

 

www.cc-sarlatperigordnoir.fr/ateliers-parentalite/

Périgord Noir
Sarlat

Communauté de communes

cc-sarlatperigordnoir.fr
ccspn

UNE ANIMATION

Possibilité de garderie sur place pour les enfants de la fratrie qui ne participent 
pas aux ateliers.

PSFP s’adresse à TOUTES les familles, ayant des enfants de 6 à 11 ans

places limitées - inscriptions jusqu’au 12 décembre 2025



EN  SAVO I R  P L U S  ?
F LA SH EZ  I C I   

  CONTACT : MATHIEU REPETTO - COORDINATEUR ENFANCE ET JEUNESSE
  0 6  3 2  4 9  0 6  2 7  - REPETTO . MATH I E U@SARLAT . F R

 

C ’ E S T  
Q UO I  ?

COMMENT
?

POUR  
QU I  ?

OÙ  E T
QUAND  ?

À TRAVERS DES ATELIERS LUDIQUES DE 2 HEURES 

SALLES DU COLOMBIER
TOUS LES MARDIS DE 17 H 30 À 19 H 30 - ACCUEIL À PARTIR DE 17H
DU 13 JANVIER AU 12 MAI 2026 (HORS VACANCES SCOLAIRES).

LES ATELIERS SONT OUVERTS À TOUTES LES PERSONNES
EXERÇANT UNE AUTORITÉ PARENTALE SUR DES ENFANTS
DE 6 À 11 ANS.

DES ATELIERS GRATUITS BASÉS SUR LES SITUATIONS DE
VOTRE QUOTIDIEN, SUR LES QUESTIONS QUE TOUS LES
PARENTS SE POSENT. ENTRAIDE ENTRE PARENTS.
ACCOMPAGNÉS PAR DES ANIMATEURS FORMÉS.
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