
 

 Notre patrimoine local 

À la découverte des richesses de notre territoire, la communauté de 
communes Sarlat-Périgord Noir : culture et patrimoine, folklore 
et gastronomie…  
 

Les villages, les habitats, les habitants, les métiers, les fêtes, la na-
ture, les rivières, les forêts, la faune, la flore, l’histoire de la préhis-
toire au moyen âge…  
 

Une approche ludique et éducatives par l’organisation de sorties,  
visites, balades, échanges, rencontres avec des habitants, chants, 
contes et légendes, ateliers cuisine, jeux anciens, découverte de la 
langue occitane, …  
 

Redécouvrir notre pays, ses ressources, ses atouts, sa générosité et 
imaginer notre territoire de demain…. 

 

Vendredi 31 juillet : Accueil du ballet folklorique de 

Arica y Parinacota BAFOAP du Chili 

(Présent au festival de danses et musiques de Montignac) 
Les enfants préparent un accueil chaleureux : découverte de leur 
pays, décorations, cadeaux, chansons ou danse pour un moment 

d’échange et de partage.  
Le groupe présente un spectacle en début d’après-midi. 

ALSH Le Ratz-Haut   
05 53 59 07 32 / 06 08 23 19 82  -  ratzhaut@sarlat.fr 

https://www.cc-sarlatperigordnoir.fr/alsh/ratz-haut/ 

La réservation des journées de votre enfant l’inscrit désormais automatiquement 
aux sorties prévues. Ces dernières sont listées sur le planning d’activités ainsi que 
les tarifs. Si vous ne souhaitez pas que votre enfant y participe, veuillez prendre 

contact avec nous. 
 

*Concernant les soirées et les activités particulière, il y aura  
toujours une autorisation à signer. Prendre contact avec le bureau. 



 PLANNING D’ANIMATION du 6 au 31 Juillet 2026 – Groupe des AVENTURIERS (CM1 / CM2)  

       Semaine du 6 au 10 juillet Semaine du 13 au 17 juillet Semaine du 20 au 24 juillet Semaine du 27 au 31 juillet 
 

 

Lundi  

6  

juillet 

 

Jeux de présentation 
 

Mise en place des règles de 

vie du groupe 
 

Jeu balle aux prisonniers 

 

Lundi  

13  

juillet 

 

Sortie au village médiéval 

de la Madelaine à Tursac  
 

Départ 9h15 – retour 17h / 3 € 

Pique-nique fourni par le centre 

 

Lundi  

20 

juillet 

 

Découverte du moyen âge 
 

Jeux d’eau 
 

Création d’une maquette 

de château fort 

 

Lundi  

27 

juillet 

 

 

Jeux de société 
 

Initiation aux échecs 
 

 P. 

 

Mardi 

7  

juillet 

 

Décoration de la salle  
 

Sensibilisation à la 

préhistoire 
 

Quizz Cro-Magnon   P. 

 

Mardi  

14  

Juillet 

 

 

FERIÉ 

 

Mardi  

21 

Juillet 

Parcours rugby 

Suite maquette château fort 

Préparation de la soirée  

avec les Explorateurs 

Soirée jeu de l’oie  

(Jusqu’à 21h) / 5 € 

 

Mardi  

28 

juillet 

 

Sortie promenade nature 

avec intervenant  

(lieu à déterminer) 
 

Départ 9h15 – retour 17h / 3 € 

Pique-nique fourni par le centre  

 

Mercredi 

8 

juillet 

 

Sortie à la grotte de 

Lascaux 4 à Montignac  
 

Départ 9h15 – retour 15h / 3 € 

Pique-nique fourni par le centre 

 

Mercredi 

15 

juillet 

Sensibilisation aux métiers 

de l’artisanat 
 

Atelier poterie 
 

Atelier Tissage   P. 

 

Mercredi 

22  

juillet 

 

Sortie balade et jeux  

à Campagnac  
 

Départ 9h15 – retour 17h  

Pique-nique fourni par le centre 

 

Mercredi 

29 

juillet 

Atelier cuisine : gâteaux 

aux pommes 
 

Jeux sportifs 
 

P. 

 

Jeudi 

9  

juillet 

 

Retour sur la visite de 

Lascaux 
 

Peinture rupestre   P. 
 

Réalisation d’une fresque  

 

Jeudi  

16  

juillet 

 

Réalisation d’une 

salamandre par « points »  
 

Jeux collectifs      P. 

 

Jeudi  

23  

juillet 

 

Quizz sur le Périgord  

en équipe 
 

Jeux coopératifs 

 

P. 

 

Jeudi  

30 

juillet 

 

 

Création de décoration pour 

la fête du lendemain 
 

Jeux collectifs 

 

Vendredi  

10 

juillet 

 

Grand jeu du centre 
 

Parcours Cro-magnon 

 

Vendredi  

17  

juillet 

 

Grand jeu du centre 
 

Création d’un village 

médiéval  

 

Vendredi  

24  

juillet 

 

Grand jeu du centre 
 

 

 

P. 

 

Vendredi  

31 

juillet 

Préparation et décoration 

pour l’accueil d’un groupe 

folklorique du Chili 

Echange et spectacle 

P. : Sortie à la piscine municipale, transport en car -   PREVOIR MAILLOT DE BAIN, SERVIETTE, CASQUETTE, CLAQUETTES ET CREME SOLAIRE 
 

Sous réserve de modification (météo, imprévu…) 
 

Animateur/rice diplômés BAFA : Idaline Limoges – Noé Zanin – Gaël Plantin (stagiaire BAFA du 6 au 24 juillet) 


