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prévention chaleur - matin ToceATA
- , . , ,
] © Aérer la maison tét, puis fermer les volets. © Appliquer une creme solaire avant toute sortie.

A4 L\D“:‘
"¢ ©  Prévoir une tenue légére. ‘  Mettre a disposition un brumisateur d'eau.

& 4 g 1

I  Préparer une gourde / biberon d'eau :

. Des gestes
@ 15-20C simples pour

Rafraichit l'organisme sans agresser la gorge, pr Ot?ger les
ni provoquer de choc thermique. Favorise une petits o[-
bonne hydratation, car elle est agréable a 4d s 4 effets de la
boire. [~ chaleur!

Q <o

Trop froide et peut provoquer des maux de
ventre, des douleurs a la gorge, voire un
ralentissement de la digestion.
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TOCCATA

Favoriser les activités physiques aux heures
fraiches (avant 11h, apres 17h).

Habiller bébé avec des matiéres respirantes.

Installer un coin jeu a l'ombre ou en intérieur. Privilégier les couleurs claires.

Changer de vétements si nécessaire

Proposer regulierement de 'eau (minimum 8 (transpisation).

verres/jour).

Proposer de l'eau regulierement méme sans soif.

Proposer des jeux d'eau securiseés.

Rester a l'écoute : surveiller la fatigue, les
rougeurs, la fievre, l'agitation.
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prévention chaleur - sieste et sommeil eletero s
| Fermer volets, rideaux et fenétres pendant > Installer e lit & l'abri du soleil direct.
| _.% les heures les plus chaudes et surveiller la
tempeérature de la chambre. p
%’ﬁ Utiliser un ventilateur pour brasser l'air, sans le
) , !, 24 diriger vers l'enfant.
Y Eviter les activites physiques intenses avant
y— " N les temps de repos.
- Pour améliorer le confort en cas de forte
chaleur :
Ny} Habiller l'enfant avec des vétements légers et
-y adaptes a la saison, sans le couvrir Q@ BAN
v excessivement pendant son sommeil.

Donner un bain tiede (environ 35 °C) si besoin
pour favoriser le confort et la détente.

®  TEMPS DE REPOS

Adapter les temps de repos en fonction de la
fatigue liee a la chaleur.

@ €N COMPLEMENT

Placer un linge humide dans la piece pour
apporter une légére sensation de fraicheur.
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prévention chaleur

n

TOCCATA

LES GIGVIES D'ALERTE A EVITER ABSoLUVWEWT

¢ Observer tout signe de malaise ou d'inconfort lié a la chaleur.

o:
1© o
Etre attentif & une fatigue inhabituelle, une somnolence

excessive ou une baisse de vigilance. g (x|

@ Surveiller les signes @ Repérer les signes de détresse :

de déshydratation: e jrritabilite
! &g ©

e refus de boire e Qagitation inhabituelle

* bouche seche * peau chaude ou rouge

e urines moins * maux de téte ey
fréquentes. e vertiges. - (%)

LA CHALEUR PEUT ETRE DAVIGEUREUSE...

Sorties entre 11h et 17h.

Siestes dans des poussettes
fermées ou sans circulation d'air.

Laisser un enfant dans une voiture,
méme pour “2 minutes”.

Jeux prolongeés en plein soleil.
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PoPULATIoVIS A RISQUE

? ¢ Nourrissons de moins de 1 an.

.

Enfants malades, fievreux ou en
convalescence.

Enfants sous traitements
medicamenteux.

Enfants qui ne s'’hydratent pas
spontanement.
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prévention chaleur TOCCATA

EV CAS DE CouP DE CHALEUR

Mettre immédiatement la personne ou l'enfant dans un
endroit frais et a lombre.

Retirer les vétements superflus et rafraichir le corps (linge

® humide, brumisation, bain tiede).

® Faire boire régulierement de petites quantités d'eau si la
personne est consciente et en capacité de boire.
Surveiller son état et contacter rapidement les secours en

® cas d'aggravation ou de signes inquietants (perte de

connaissance, troubles du comportement, difficultés
respiratoires, convulsions).

.VTICIPoVG ET PROTEGEOVIS LES EVFAVITS |
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LES PETITS + UTILES

L

Que mettre dans le sac des enfants ? TOCCATA

PRoTECTIoV) Sol AIRE

Créme solaire (avec autorisation des
parents si necessaire)

Lunettes de soleil adaptees aux enfants

e Casquette ou chapeau a larges bords

e T-shirt anti-UV pour les activités aquatiques

Un chapeau ou une casquette

Une tenue légere et confortable

Un gilet ou une petite veste pour les
matinées plus fraiches

Une tenue de rechange complete
Des chaussures adaptees

Couches ou changes nécessaires
Lingettes ou mouchoirs

e Sac pour le linge sale

Doudou ou tétine si besoin

Une gourde ou un biberon d'eau
Un gobelet si nécessaire
Un petit encas adapté a l'age de l'enfant

PouR LES JEUX D'EAU

* Maillot de bain ou couche de baignade

e Serviette de toilette

* Vétements de rechange supplémentaires
* Sandales adaptées a l'eau si besoin

N

Carnet de liaison
Traitement médical avec ordonnance
Coordonnées des parents a jour

Autorisations necessaires pour les sorties



«. L'HYDRATATIoW
P AVAT TouT

@ APRWILEGIER

e De l'eau tout au long de la
journée

e Une gourde accessible lors
des sorties

* Des pauses hydratation
fréquentes

* Des fruits riches en eau
(pastéque, melon, péche..)

© AEVITER

e | es boissons sucrees
e | essodas
* | es boissons énergisantes

Iﬂ(&HES CONSELS

L'alimentation des enfants en été

DES REPAS FRAIS

* ET VARIES

@ QUELQUES DEES

Batonnets de concombre
Tomates cerises coupees selon
l'age

Morceaux de pasteque ou de
melon

Produits laitiers adaptes

CEufs, poisson ou viande froide
selon l'age

Crudités et legumes cuits
refroidis

@ LES GOUTERS DE L'ETE

Salade de fruits frais
Rondelles de banane
Compotes sans sucres ajoutes
Yaourts nature

Glaces maison a base de fruits

mixes (adaptéees a l'age de l'enfant)
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TOCCATA

Les fruits et
légumes d'été sont
haturellement
riches en eau et
participent a
I'hydratation des
enfants tout au
long de Ila journée.
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des activités de I'été - juillet Ui
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des activités de I'été - aouat TOCCATA

LUNDI “ MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE
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112

Numeéro d'appel
d'urgence européen

Ik

Urgence pour les personnes
sourdes et malentendantes

97

Alerte attentat

9

Enfance en danger

000@®

n-ﬂCHEG CONGELS

numeéros utiles

n

Police Secours

15
SAMU : Service d'Aide
Meédicale Urgente

18

Sapeurs-pompiers

Y

Prévention suicide

n

TOCCATA

Médecin traitant
ou pédiatre

3977

Maltraitance personnes
vulnérables

3020

Harcelement scolaire

3018

Cyberharcelement
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